MamzElle

Algemene informatie over permanente make up

Laat geen permanente make-up aanbrengen:
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Op plekken waar je het afgelopen jaar plastische chirurgie of bestraling hebt ondergaan;

Op een litteken dat minder dan een jaar oud is;

Op een plek waar minder dan zes weken geleden PMU is gezet;

Op een plek waar minder dan drie maanden geleden een PMU of tatoeage is weg gelaserd of
waar de laserwond nog niet genezen is;

Op geirriteerde huid zoals bultjes, donkere moedervlekken of zwellingen;

Als je onder invloed bent van alcohol of drugs;

Als je zwanger bent en/of borstvoeding geeft;

Als je bloedverdunners gebruikt (overleg met je huisarts of je een aantal dagen voor de
behandeling hiermee mag stoppen)

Daarnaast wordt het afgeraden om permanente make-up te laten zetten als je last hebt van één
van de volgende aandoeningen:

Diabetes

Hemofilie

HIV en andere overdraagbare ziektes

Chronische huidziekte

Allergie voor pigmentstoffen of andere materialen waarmee PMU wordt gezet
Immuunstoornis

Hart- en vaatafwijkingen.

Heb je één van deze aandoeningen of gebruik je antistollingsmiddelen of antibiotica? En wil je toch
PMU? Overleg dan eerst de mogelijkheden met een arts. Er zal geen behandeling worden uitgevoerd
zonder een wettelijk bewijs door de arts.
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Voorzorg Powder Brows

Kom gedouched naar de afspraak en was zeker je haar aangezien de wenkbrauwen 7dagen
moeten droog blijven.

Eet voor je naar de afspraak komt.

2 weken voor de behandeling geen henna/verf behandeling.

2 weken voor de behandeling geen zonnebank/zon.

epileren mag van te voren maar is niet nodig.

4 weken voor de behandeling geen behandelingen laten uitvoeren zoals microneedling, TCA
peeling of andere vormen van peeling met zuren.

24 uur van te voren geen Ibuprofen/Diclofenac/Naproxen/Dafalgan innemen.

Indien mogelijk een aantal dagen voor de behandeling stoppen met bloedverdunners, doe dit
altijd in overleg met je huisarts.

Gebruik 24 uur voor de behandeling geen alcohol/cafeine houdende dranken nuttigen.



Nazorg permanente make up

Nieuwe permanente make-up is vergelijkbaar met een schaafwond. Slechte verzorging en
onhygiénische nazorg kunnen wondinfecties en littekenweefsel veroorzaken. Bovendien kunnen
wondinfecties tot een minder mooi resultaat leiden. Als je het behandelde gebied goed verzorgt, duurt
het twee tot zes weken tot de behandelde huid genezen is.

Tijdens het zetten van permanente make-up gaat de huid open, waardoor er een wond ontstaat. Na de
behandeling kan de gepigmenteerde huid een beetje geirriteerd en/of trekkerig aanvoelen en er kan
mogelijk een kleine zwelling optreden. Maak u hier geen zorgen, dit hoort bij het genezen van de
behandeling.

Tijdens het herstel kun je korstjes krijgen, dit is heel normaal. Het pigment zit onder de korstjes en
daarom is het belangrijk om ze er niet af te krabben. Om het behandelde gebied zo optimaal mogelijk
te laten genezen en het mooiste resultaat te krijgen kunt u de onderstaande adviezen volgen.

Nazorg powder brows

Op de dag van de behandeling geeft de specialist vochtige watjes mee. Hiermee dien je de
wenkbrauwen iedere uur te deppen tot je gaat slapen. Let op dat je telkens een nieuw watje of de
gebruikt. Raak je wenkbrauwen zo min mogelijk aan met de vingers, zo verklein je de kans op een
infectie.

Vervolgens dien je de wenkbrauwen minimaal 7 dagen droog te houden. Ons advies is om ze droog te
houden tot alle korstjes eraf zijn. Probeer ook tijdens het douchen het behandelde gebied droog te
houden.

De behandelde huid niet afdekken met pleisters of verband.

2 weken lang geen sauna, stoombad.

5 dagen niet sporten; in zweet zitten zouten en dit stoot het pigment af.

Stel uw permanente make-up gedurende 4 weken na de procedure niet bloot aan UV-stralen of

zonnebanken; hierdoor kan het resultaat van je pmu drastisch veranderen. Draag eventueel een

hoofddeksel.

[0  Geen wenkbrauw make-up tot alle korstjes eraf zijn.

[1  Vermijd agressieve middelen, zoals; crémes, reinigende tonics, make-up of andere producten
op het behandelde gebied, totdat alle korstjes er van nature af zijn gevallen. Deze producten
kunnen namelijk de genezing van het behandelde gebied in gevaar brengen. Vermijd ten alle
tijden dagcréemes met Retinol, Glycol, Salicylzuur.

[0 Gedurende 4 weken na de afspraak geen gezichtsbehandelingen, Botox, chemische
behandelingen en microdermabrasie nemen.

[0 Slaap niet op je gezicht, zo voorkom je dat de korstjes er sneller van af vallen.

Zorg voor een schone kussensloop om infecties te voorkomen.

[0 Krab niet aan de korsten. Laat de korstjes er natuurlijk af vallen. Plukken kan littekens,

pigmentverlies of een infectie veroorzaken.
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Vanaf dag 5 kan de huid droog aanvoelen. Je mag de huid eromheen voorzichtig insmeren met
Vaseline. Voor een mooi resultaat adviseren wij om je permanente make-up te beschermen met een
zonnecreme.

Tips: 4 weken Geen zonnebank / direct zonlicht, 1 week niet sporten i.v.m. zweet / zout, Korstjes
nooit eraf trekken, Zo min mogelijk aanraken



Herstelproces wenkbrauwen

De wenkbrauwen zijn net
gepigmenteerd en zien er mooi
uit,

De korstjes zijn er helemaal af en
het pigment lijkt te zijn
verdwenen.

Dag 6-8
De korstvorming begint De korstjes beginnen eraf te
langzaam. De wenkbrauwen vallen en er ontstaan lege
kunnen breder en donkerder plekken.

worden.

Nabehandeling

De kleur kan langzaam weer De wenkbrauwen zijn weer netjes
terug komen en de vorm wordt bijgewerkt en de wenkbrauwen
weer duidelijk zien er mooi uit

Stappen herstelproces naar voorbeeld MP Brows

Dag 1:

De wenkbrauwen zijn net gepigmenteerd en zien
er mooi uit

Dag 3-4:

De korstvorming begint langzaam, de
wenkbrauwen kunnen donkerder en breerder
worden (Geen paniek, dit is een fase)

Dag 6-8:

De korstjes beginnen eraf te vallen, er ontstaan
plekken

Dag 8- 15:

De korstjes zijn er allemaal af en het pigment
lijkt te zijn verdwenen (Geen paniek, ook dit is
een fase)

Dag 30:

De kleur komt dag na dag langzaam weer terug,
de vorm wordt weer duidelijk

Nabehandeling:

De wenkbrauwen zijn weer netjes bijgewerkt en
de wenkbrauwen zien er mooi uit. (6-12 weken
na plaatsing is een touch up behandeling nodig)




